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園長的話:    
      孩子做事慢吞吞，是專注力不足嗎？      
    
    孩子動作慢、看起來散漫，到底是專注力不足，還是態度不佳？許多孩子無法專心其實並非專注力不足，癥結點在「情緒」。有老師跟孩子說話，孩子總是不回話，也無法按照老師的指令做活動，以為孩子不專心都在神遊，後來才發現是因為老師的風格比較嚴厲，孩子跟老師相處就會高度焦慮，因為太焦慮而無法做任何回應。或者有些孩子情緒調適的能力比較落後，下課時間如果跟同學拌嘴、有衝突，下一堂課就還在氣頭上，根本無法進行課堂中的任務，從行為上來看也很像是分神、不專心。
   專注力的表現是多面向，必須跟許多高認知的能力相結合，因此沒有哪一個活動或任務孩子做不好，就必定是專注力不足，必須從孩子各方面的表現來看。由於團體生活對專注力和執行力的要求較高，通常專注力有缺失的孩子會需要頻繁的提醒、協助，或者是用比較有趣的方式引發孩子的動機，讓孩子的大腦可以維持比較長的專注力，這些練習都是在比較單純、一對一的狀態下練習較有效，「若一下把孩子放在團體中學習，環境和人際等影響因素太多，對孩子來說很難維持專注力。」
基本上孩子應該在不同的情境下，例如在家、在團體生活等不同的情境下，都能順利發揮專注力完成任務；但如果在家能專心，但在學校做不到；或是有人引導可以，但無法自主完成等，不管是情緒或注意力可能有缺失，都表示孩子需要幫助。
          大班~我愛我的家
           大班-《每個人都是家裡的不倒翁》
在「我愛我的家」主題中，我們進入了有趣的肢體動作課程——不倒翁的身體遊戲！孩子們透過觀察不倒翁的擺動方式，學習到「不管怎麼搖晃，都會回到原來的位置」這個特性，並把這個概念延伸到身體動作上。
在活動中，孩子們透過兩人一組的合作，一位躺下、另一位站立，用腿部的擺動模仿不倒翁的左右、前後回彈。這不僅能訓練孩子的核心肌群、平衡感與協調性，也讓他們練習與同伴合作、互相配合的能力。等動作熟悉後，我們再搭配音樂節奏，讓孩子一邊搖擺一邊感受律動，氣氛相當歡樂。
[image: 一張含有 服裝, 人員, 地板, 人的臉孔 的圖片

自動產生的描述][image: 一張含有 服裝, 人的臉孔, 人員, 女孩 的圖片

自動產生的描述]活動最後，孩子們分享了自己最喜歡的動作與心得，許多人說「很好玩」、「像不倒翁一樣一直站起來」。也提醒您，孩子們回家後可能會邀請您一起玩不倒翁遊戲，歡迎爸媽和孩子一起體驗這充滿笑聲的親子互動時光！ 









[image: 一張含有 人的臉孔, 服裝, 人員, 幼兒 的圖片

自動產生的描述][image: 一張含有 男孩, 服裝, 兒童藝術, 幼兒 的圖片

自動產生的描述]之後我們帶著孩子一起認識家人、回憶與家相處的溫暖時刻。為了讓幼兒把珍惜家人的心意具體呈現出來，我們安排了「自製相框」活動，讓孩子親手替自己與家人的照片做一個專屬的相框。透過欣賞相框範例、操作材料與排列裝飾，孩子在過程中練習專注、手部精細動作與創意表達，也把對家庭的情感透過作品留存下來。這個相框不只是美勞作品，更是一份孩子送給家人的小小心意與紀念。

[bookmark: _GoBack]   期待與您一起陪伴孩子在「家」的主題中，持續探索與成長。
中班~跟紙玩遊戲
本次中班課程以「跟紙玩遊戲」為主題，從幼兒生活中常見的紙張出發，設計多元且富探索性的活動，引導孩子在操作中發現紙的特性與變化。在「撕撕樂」與「怎麼撕最長」活動中，幼兒透過實際動手撕不同材質的紙，嘗試各種方法，比較紙條長短與形狀差異，培養專注力與問題解決能力。「不可思議的紙張」活動中，孩子進行衛生紙拔河實驗，驚喜發現柔軟的紙也能承受力量，進而引發對紙張結構的好奇與討論。
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比較紙條長短與形狀差異      二人一組進行衛生紙拔河實驗

透過「七彩眼鏡」活動，幼兒配戴彩色眼鏡觀察環境，感受不同顏色帶來的視覺變化，提升感官探索與想像力。在「紙張大不同」美勞創作中，孩子使用砂紙畫出煙火般的線條，體驗不同紙材帶來的觸感差異。整體課程結合探索、操作與創作，讓幼兒在玩中學，培養觀察力、創造力與表達能力。
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配戴彩色眼鏡感受環境視覺變化  美術創作:砂紙畫出煙火般的線

小班~上學去
小班~孩子的行為改變，不靠一次兩次的嘗試
  孩子的行為改變需要時間與一致性，不能期望一兩次就見效，關鍵在於家長保持穩定、持續的態度，並提供一個容許犯錯、鼓勵「第一次」嘗試、給予具體讚美與最小協助的環境，與孩子一起努力，透過積極聆聽和創造體驗，才能真正建立自信，引導行為的正面發展。 
核心原則
時間與一致性：孩子的行為改變是漸進的，大人需要穩定、持續地執行策略，而非半途而廢。
鼓勵與看見：多觀察孩子的努力，給予「你做到了」、「你很勇敢」等具體讚美，讓孩子感受到被看見，更有動力。
容許失敗：提供安全的空間，讓孩子在嘗試與失敗中學習，這是寶貴的資產。
父母合作：家長與老師站在同一陣線，一致的態度才能真正促成改變。 
具體方法:
1給予指示時：靠近孩子，彎腰，叫名字，簡短說明，加上手勢，讓他能跟隨（例如綁鞋帶）。
2面對挫折時：提供最少幫助（「爸爸幫你拉一下這邊」），鼓勵再次嘗試，累積成功經驗。
3創造機會：帶孩子參與活動，或有同齡人示範，激發嘗試興趣。
正向引導：當孩子表現好時，立即具體讚美；無心犯錯時，不苛責，鼓勵改過。
4建立安全感：安全的依附關係是孩子探索的基礎，多陪伴互動。
5調整期待：觀察孩子的氣質，若不影響生活，可暫時觀察，給予空間。 
避免誤區:
＊過多責備：讓孩子失去動力，覺得自己做得再好也不夠。
＊急於解決：妨礙孩子自主學習與解決問題的能力。
＊模糊的讚美：只說「你好棒」不如說「今天你敢爬高，爸爸很驕傲」。 
總結:
孩子的行為改變是一個長期旅程，需要大人放下急躁，用耐心、一致性、鼓勵和智慧去陪伴，創造正向的學習環境，讓孩子在一次次的嘗試中成長。
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