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園長的話:
   今年我們舉辦『親子共遊~麥克田園』的目的
            ~~主要因為有以下這4個好處~~
1.紓解壓力：旅遊的目的就是為了紓解壓力，俗話說「休息是為了走更長遠的路」絕對有其道理。如果老是待在家裡，壓力並不會因此被釋放掉，反而會讓生活與工作狀態變得更差喔！
2. 增進家庭感情：不論是到動物園觀賞動物生態、遊樂園玩遊樂設施、觀光工廠手作體驗，還是出國旅遊，當下父母與孩子有非常緊密的相處時光，玩只是陪襯，背後更重要的意義是增進家人之間的感情，同時也在遊玩中更了解彼此。
3. 提升情感智商：出遊玩時或多或少都會遇到一些突發狀況，讓孩子了解遇到問題時先發脾氣是沒有用的，唯有靜下心來思考解決方法才是上策。或許剛開始遇到問題，家人都只有生氣、憤怒、難過等情緒；但多碰幾次釘子後，EQ也會隨之提升，往後面對問題就有更好的情感智商。
[image: C:\Users\ASUS\Downloads\S__10141831_0.jpg]4. 提升孩子的生活技能：出遊除了提升情感智商外，知道如何解決問題、透過獲取知識或DIY也是增加生活經驗與技能的一種方式。往後若遇到類似的狀況，不要說是大人，就連孩子也會知道要怎麼處理喔！
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   大班主題~台灣好好玩


    繪本《台灣最美的風景》中，故事的主角阿妹藉由3C神奇眼鏡，結合現今科技的直播功能帶領東寧小讀者們認識台灣豐富的自然景觀，美麗的人文特色，還有豐富的台灣小吃！
    大班教師群跳脫3C產品，希望讓台灣的美景深刻記錄在每個東寧幼兒的心中，我們請家長準備家庭旅遊中曾經去過的台灣景點，讓幼兒在團體討論中分享過往的旅遊經驗。
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     我去基隆正濱漁港的彩虹屋         找一找基隆位於台灣哪裡
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台灣好吃的水果~香蕉、芭樂東寧校園也找得到喔！
  讀萬卷書 不如行萬里路，東寧幼兒很幸福，不需要行萬里路就可以在園內，用感官體驗各種台灣盛產的水果樹！

  中班主題~這是什麼洞?
主題歷程~~
 「這是什麼洞？」主題希望能引發幼兒觀察生活中的各種有洞物品，先讓幼兒觀察並記錄生活中的洞、了解身體上的洞，接著品嘗有洞的食物，再到戶外探索地上的洞、植物上的洞等。接下來進行更深入的研究，比較、觀察各種洞的不同，看一看洞裡、洞外的差別、體驗對洞的感覺、嘗試使用各種有洞的物品。
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    大眼睛找一找~身體上的洞            還有哪些洞?~探索大自然的洞

認識各種洞後，請幼兒探索洞與自己的關係，再想一想，如果沒有這些洞對生活的影響是什麼？再讓幼兒運用洞的原理製作各種好玩的玩具跟遊戲，使用各種有洞的器具。
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      洞洞的聯想~洞洞遊戲                  洞洞創意秀~花花臉譜
小班活動~圈圈萬花筒
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呼拉圈穿衣服大賽


透過呼拉圈器材體驗不同的體能挑戰，幫助幼兒練習大肌肉運動，並在遊戲中提升耐心、專注力及團隊合作的能力，活動設計巧妙地分成數個階段，從
單腳跨越到雙腳跳躍，逐步提高難度，讓幼兒在愉快的氛圍中逐步增強體能技挑戰成功

巧。觀察中發現，幼兒對活動內容表現出高度興趣，並樂於模仿老師的示範動作，在遊戲中，幼兒學會了遵守規則，也開始了解彼此輪流的概念，這對他們的協作意識和社交互動有良好的促進作用，更能培養幼兒的耐性和自信心。
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翻山越嶺活動
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